
SÁBADO, 16 DE NOVEMBRO DE 2019

PERÍODO DE TREINOS

10:45 11:00 TREINO FIGURAS OBRIGATÓRIAS - BENJAMINS - GRUPO (1 a 11)

11:00 PERÍODO DE PROVAS 

PROVA FIGURAS OBRIGATÓRIAS - BENJAMINS

PERÍODO DE TREINOS

13:15 13:30 TREINO FIGURAS OBRIGATÓRIAS - INICIADOS - GRUPO (1 a 12)

13:30 13:45 TREINO FIGURAS OBRIGATÓRIAS - JUNIORES - GRUPO (1 a 8)

13:45 14:00 TREINO FIGURAS OBRIGATÓRIAS - SENIORES - GRUPO (1 a 4)

14:00

PERÍODO DE PROVAS 

PROVA FIGURAS OBRIGATÓRIAS - INICIADOS

PROVA FIGURAS OBRIGATÓRIAS - JUNIORES

PROVA FIGURAS OBRIGATÓRIAS - SENIORES

DOMINGO, 17 DE NOVEMBRO DE 2019

PERÍODO DE TREINOS

09:45 10:00 TREINO FIGURAS OBRIGATÓRIAS - INFANTIS - GRUPO (1 a 15)

10:00 PERÍODO DE PROVAS 

PROVA FIGURAS OBRIGATÓRIAS - INFANTIS

PERÍODO DE TREINOS

13:15 13:30 TREINO FIGURAS OBRIGATÓRIAS - CADETES - GRUPO (1 a 4)

13:30 13:45 TREINO FIGURAS OBRIGATÓRIAS - JUVENIS - GRUPO (1 a 4)

PERÍODO DE PROVAS 

PROVA FIGURAS OBRIGATÓRIAS - CADETES

PROVA FIGURAS OBRIGATÓRIAS - JUVENIS

À semelhança de 2018, a execução das figuras de Boucles passam para o final.

ALMOÇO

ALMOÇO

CERIMÓNIA DE ABERTURA

ENTREGA DE MEDALHAS

CERIMÓNIA DE ENCERRAMENTO



OS Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOCIAÇÃO

1 74787 Joana Delgado Albuquerque CRLPS APLis

2 77805 Carlota Veiga Barradas CRLPS APLis

3 82076 Melissa Fernandes Sobral HCB APMin

4 79610 Raquel Almeida Elviro RLCP APAleAlg

5 84351 Matilde Gois Gonçalves HCB APMin

6 78644 Renata Teles Gomes HCB APMin

7 76040 Ana Rita Ribeiro HCB APMin

8 78930 Mariana Rodrigues Ferreira CRLPS APLis

9 78643 Gabriela Azevedo Teixeira HCB APMin

10 78931 Bianca Balan Martins CRLPS APLis

11 80132 Maria Silva Antunes HCB APMin

OS Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOCIAÇÃO

1 73784 Maria Ines Soares SCC APPor

2 82065 Francisca Duarte Gonçalves HCB APMin

3 83896 Letícia Fernandes Costa HCB APMin

4 80031 Matilde Yu Duarte CRLPS APLis

5 74047 Teresa Fernandes Raposeiro ACPS APSet

6 82066 Maria Miguel Barreira HCB APMin

7 80382 Matilde Silva Alves RLCP APAleAlg

8 73783 Petra Campos Costa SCC APPor

9 77611 Leonor Catarino Moreira TCA APSet

10 80184 Andreia Sofia Stancu CGE APSet

11 77229 Rafaela Reis Sobral HCPG APSet

12 74588 Margarida Parreira Gonçalves HCPG APSet

13 73197 Helia Santos Friel CSCR APLis

14 82059 Carolina Rosário Cruz HCB APMin

15 77220 Martim Santos Sousa ADPA APPor

FIGURAS OBRIGATÓRIAS

ESCALÃO: INFANTIL

ESPECIALIDADE : FIGURAS OBRIGATÓRIAS

ESCALÃO: BENJAMIM

ORDEM  DE  SAÍDA

ESPECIALIDADE :

Pé de Saída: DireitoGrupo: 2 (Fig. 2 - Fig. 3 - Fig. 7)

Grupo: 2 (Fig. 4 - Fig. 5 - Fig. 9) Pé de Saída: Esquerdo

ORDEM  DE  SAÍDA



OS Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOCIAÇÃO

1 72627 Beatriz Sobral Santos HCPG APSet

2 76243 Madalena Santos Martins ACPS APSet

3 82071 Eduarda Sofia Penedos HCB APMin

4 70829 Patricia Sofia Bravo CRLPS APLis

5 68461 Aléxia Pereira Nunes CSCR APLis

6 70827 Joana Narciso Franco CRLPS APLis

7 70817 Viviana Bernardes Correia CSCR APLis

8 74417 Maria Inês Machado CRLPS APLis

9 71618 Leonor Madeira Chambel ACPS APSet

10 70814 Maria Dias Domingos CSCR APLis

11 71141 Carolina Neves Cardoso CRLPS APLis

12 71964 Afonso Costa Sousa ADPA APPor

OS Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOCIAÇÃO

1 65592 Joana Matos Silva CRLPS APLis

2 68437 Carolina Sofia Carvalho CRLPS APLis

3 67947 Maria Inês Matias CGE APSet

4 66382 Leonor Figueiredo Fernandes CSCR APLis

OS Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOCIAÇÃO

1 68572 Mafalda Queirós Simões SCC APPor

2 60630 Catarina Monteiro Mendes ACPS APSet

3 63093 Sofia Carlota Moura CFS APLis

4 65165 Alexandra Cristina Silva ADPA APPor

ESPECIALIDADE : FIGURAS OBRIGATÓRIAS

ORDEM  DE  SAÍDA

ESPECIALIDADE : FIGURAS OBRIGATÓRIAS

ESCALÃO: INICIADO

Grupo: 3 (Fig. 22 - Fig. 16 - Fig. 28_sorteada ) Pé de Saída: Direito

Grupo: 4 (Fig. 23 - Fig. 30 - Fig. 26_sorteada ) Pé de Saída: Direito

ESCALÃO: CADETE

ORDEM  DE  SAÍDA

ORDEM  DE  SAÍDA

JUVENILESCALÃO:

FIGURAS OBRIGATÓRIASESPECIALIDADE :

Grupo: 3 (Fig. 13 - Fig. 19 - Fig. 14) Pé de Saída: Direito



OS Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOCIAÇÃO

1 65895 Ana Filipa Sousa ADPA APPor

2 64732 Beatriz Carriço Ribeiro HCLei APLei

3 60062 Margarida Búzio Antunes ADO APLis

4 64910 Cristiana Sofia Oliveira ADPA APPor

5 61706 Alice Maria Teixeira CRLPS APLis

6 59561 Inês Freire Nogueira ADO APLis

7 56006 Mariana Alexandra Gonçalves HCPG APSet

8 64964 Rita Jesus Silva ADPA APPor

OS Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOCIAÇÃO

1 56209 Ana Filipa Antunes AEFDTV APLis

2 55977 Marta Neves Pereira HCLei APLei

3 43648 Daniela Filipa Sardinha ADO APLis

4 58146 Carolina Dias Sol ADO APLis

JÚNIOR

ORDEM  DE  SAÍDA

Grupo: 3 (Fig. 44 - Fig. 38 - Fig. 40) Pé de Saída: Direito

Grupo: 3 (Fig. 50 - Fig. 39 - Fig. 51) Pé de Saída: Direito

ESPECIALIDADE :

ESCALÃO:

ORDEM  DE  SAÍDA

ESPECIALIDADE : FIGURAS OBRIGATÓRIAS

ESCALÃO: SÉNIOR

FIGURAS OBRIGATÓRIAS



Nº Part. Clube Nome do Clube Associação 

1 ACPS ArtWheels Clube de Patinagem do Sul APSet

2 ADO Associação Desp. de Oeiras APLis

3 ADPA Associação Desportiva de Paredes APPor

4 AEFDTV Associação Ed. Física Desportiva Torres Vedras APLis

5 CFS Clube Futebol de Sassoeiros APLis

6 CGE Clube Galpenergia APSet

7 CRLPS Clube Rec. Leões Porto Salvo APLis

8 CSCR Centro Social Cultural Ribamar APLis

9 HCB Hóquei Clube de Braga APMin

10 HCLei Hóquei Clube de Leiria APLei

11 HCPG Hóquei Clube Patinagem Grândola APSet

12 RLCP Roller Lagos/Clube de Patinagem APAleAlg

13 SCC Sporting Clube de Coimbrões APPor

14 TCA Ténis Clube de Alcochete APSet

Clubes Participantes


